Red Mundial ¢e Oracion et Papa
CHILE

«Alégrate, llena de gracia, el Serior esti contigo».
lct, 28

Amigas y amigos en el Sefior,

El Papa Francisco en el mensaje de Cuaresma del afio pasado nos
invitaba: “£/ camino hacia la Pascua nos llama precisamente a
restaurar nuestro rostra y nuestro corazon de cristianos, mediante
el arrepentimiento, la conversion y el perddn, para poder vivir toda
la riqueza de la gracia del misterio pascual”. La invitacidn para
este mes de marzo es morir al egoismo, a la falta de carifio y
caridad con nuestros hermanos y hermanas.

Si bien estamos en un tiempo en que las palabras “justicia y
dignidad”, estan presentes en discursos, demandas y plasmadas
en las paredes de todo nuestro pais, sigue siendo un desafio el
como asumir este compromiso al modo de JesUs, acogiendo y
dando propuestas concretas a estas peticiones. Discerniendo
ddnde queremos poner el corazdn y la misidn para que en nuestro
pais broten cambios profundos.

MARIZO - 2020

Pidamos a Maria que podamos con nuestro “si” hacer posible
que la gracia llegue a todos y todas, y asi vivir con alegria la
Resurreccion.
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% ORANDO POR LAS INTENCIONES DE LA IGLESIA

ORACION DE OFRECIMIENTO

Dios, Padre nuestro,
yo te ofrezco toda mi jornada,
mis oraciones, pensamientos, afectos y deseos,
palabras, obras, alegrias y sufrimientos,
en union con el Corazdn de tu Hijo Jesucristo,
que sigue ofreciéndose aTi, en la Eucaristia,
para la salvacion del mundo.

Que el Espiritu Santo, que guio a Jesls,
sea mi guia y fuerza en este dia,
para que pueda ser testigo de tu amor.

Con Maria, la madre del Sefior y de la Iglesia,

pido especialmente por las intenciones del Papa
y de nuestros obispos para este mes.

Intencion por la evangelizacion - E1 Papa nos invita a orar:

Recemos para que la Iglesia en China
persevere en la fidelidad al Evangelio
y crezca en unidad.

Los ohispos de Chile nos invitan a orar:

Para que la Cuaresma de Fraternidad
sea un tiempo propicio de conversidn para la Iglesia
y, al mismo tiempo, un itinerario de crecimiento en la fe.
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CAMINOS DE SANTIDAD

Reflexiones del Papa Francisco sobre la Mujer

“La mujer es quien hace hermoso al mundo, quien lo protege y lo mantiene vivo.
Trae consigo la gracia de la renovacién, el abrazo de la inclusién, el coraje de dar
uno mismo". Audencia con The American Jewish Committee (AJC) 8 de marzo,2019.

“La paz es mujer, nace y renace de la ternura de las madres. Asi el suefio de
la paz se hace realidad mirando a las mujeres”. Audencia con The American
Jewish Committee (AJC) 8 de marzo, 2019.

“Pueden privarlas de la libertad pero no de la dignidad. Nadie puede ser
privado de la dignidad. Estar privadas de la libertad no es sinonimo de
pérdidas de suefios y esperanzas”. Discurso a las mujeres del Centro Penitenciario
Femenino de San Joaquin. 2018.

“Un mundo en el que las mujeres son marginadas es un mundo estéril, no sélo
porque las mujeres dan la vida, sino porque ademas transmiten la capacidad de
ver mas alla”. Discurso Dia Internacional de la Mujer, Rezo del Angelus 8 Marzo, 2015.

“La Iglesia reconoce el indispensable aporte de la mujer en la sociedad, con
una sensibilidad, una intuicién y unas capacidades peculiares que suelen ser
mas propias de las mujeres que de los varones”. Evangelii Gaudium, n.103.

“Las reivindicaciones de los legitimos derechos de las mujeres, a partir de la
firme conviccion de que varén y mujer tienen la misma dignidad, plantean
a la Iglesia profundas preguntas que la desafian y que no se pueden eludir
superficialmente"”. Evangelii Gaudium, n.104.

“En el curso de estos Ultimos decenios, junto a otras transformaciones culturales
y sociales, también la identidad y el papel de la muijer, en la familia, en la sociedad
y en la Iglesia, ha conocido notables cambios y, en general, la participacién y la
responsabilidad de las mujeres ha ido creciendo.” Discurso a las participantes en el
Congreso Nacional del Centro ltaliano femenino, 25 de enero de 2014.

“La Virgen Maria era mas importante que los Apdstoles, los obispos, los
didconos y los sacerdotes. La mujer, en la Iglesia, es mas importante que
los obispos y los sacerdotes; el como es lo que debemos intentar explicitar
mejor”. Conferencia de Prensa del Santo Padre Francisco durante el vuelo de regreso
a Roma, 28 de julio de 2013.
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UNA RED MUNDIAL DE ORACION Y SERVICIO

De 1a Exhortacion Apostdlica «Cristo Vive»

Sin embargo, al mismo tiempo a los jovenes se les recomienda: «Sean
sumisos a los ancianos» (1 P 5,5). La Biblia siempre invita a un profundo
respeto hacia los ancianos, porque albergan un tesoro de experiencia, han
probado los éxitos y los fracasos, las alegrias y las grandes angustias de la
vida, las ilusiones y los desencantos, y en el silencio de su corazén guardan
tantas historias que nos pueden ayudar a no equivocarnos ni engafiarnos
por falsos espejismos. La palabra de un anciano sabio invita a respetar
ciertos limites y a saber dominarse a tiempo: «Exhorta igualmente a
los jovenes para que sepan controlarse en todox (Tt 2,6). No hace bien
caer en un culto a la juventud, o en una actitud juvenil que desprecia a
los demas por sus afios, 0 porque son de otra época. Jesls decia que la
persona sabia es capaz de sacar del arcdn tanto lo nuevo como o viejo
(cf. Mt 13,52). Un joven sabio se abre al futuro, pero siempre es capaz de
rescatar algo de la experiencia de los otros.

En el Evangelio de Marcos aparece una persona que, cuando Jesus le
recuerda los mandamientos, dice: «Los he cumplido desde mi juventud»
(10,20). Ya lo decia el Salmo: «Tu eres mi esperanza Sefior, mi confianza
esta en ti desde joven [...] me instruiste desde joven y anuncié hasta hoy
tus maravillas» (71,5.17). No hay que arrepentirse de gastar |a juventud
siendo buenos, abriendo el corazon al Sefior, viviendo de otra manera.
Nada de eso nos quita la juventud, sino que la fortalece y la renueva:
«Tu juventud se renueva como el &quilax (Sal 103,5). Por eso san Agustin
se lamentaba: «jTarde te amé, hermosura tan antigua y tan nueva!
iTarde te amé!»[2]. Pero aquel hombre rico, que habia sido fiel a Dios
en su juventud, dejo que los afios le quitaran los suefios, y prefirio sequir
apegado a sus bienes (cf. Mc 10,22).

En cambio, en el Evangelio de Mateo aparece un joven (cf. Mt 19,20.22)
que se acerca a Jes(s para pedir mas (cf. v. 20), con ese espiritu abierto de
los jovenes, que busca nuevos horizontes y grandes desafios. En realidad,
su espiritu no era tan joven, porque ya se habia aferrado a las riquezas
y a las comodidades. El decia de la boca para afuera que querfa algo
mas, pero cuando Jesds le pidid que fuera generoso y repartiera sus
bienes, se dio cuenta de que era incapaz de desprenderse de lo que tenia.
Finalmente, «al oir estas palabras el joven se retirg entristecido» (v. 22).
Habia renunciado a su juventud.
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LECTURA ORANTE DE LA PALABRA

«Alégrate, llena de gracia, el Seror esta contigo».
Lc1,26-38

* Me dispongo a la oracion:

Busco un lugar tranquilo que facilite mi encuentro con el Sefior, decido cuanto tiempo
dedicaré a la oracion e invoco su presencia haciendo la sefial de la cruz.
» Pido la gracia:

Que la palabra suscite en mi una gran accion de gracias y al mismo tiempo la conciencia
profunda de que cada uno de nosotros tiene un llamado a participar activamente en la obra
de la salvacion.
1° LEO: ;Qué dice la Palabra de Dios?

El sexto mes envio Dios al dngel Gabriel a una ciudad de Galilea llamada Nazaret,
a una virgen prometida a un hombre llamado José, de la familia de David) la virgen se
llamaba Maria. Entro el dngel a donde estaba ella y le djjo: —Alégrate, favorecida, el
Seror estd contigo. Al oiflo, ella se turbd y discurria qué clase de saludo era aquél. Fl
angel le djjo: —No temas, Maria, que gozas del favor de Dios. Mira, concebirds y dards
a luz un hijo, a quien llamards Jestis, Serd grande, llevard el titulo de Hijo del Aftisimo;
el Sefior Dios le dara el trono de David, su padre, para que reine sobre a Casa de Jacob
por siempre y su reinado no tenga fin. Maria respondic al dngel: —¢ Como sucederd eso
si no convivo con un varon? El dngel le respondio: —E/ Espiritu Santo vendra sobre ti y
el poder del Altisimo te hard sombra; por eso, el consagrado que nazca llevard el titulo
de Hijo de Dios, Mira, también tu pariente Isabel ha concebido en su vejez, y la que se
consideraba estéril estd ya de seis meses. Pues nada es imposible para Dios. Respondid
Maria: —Aqui tienes a la esclava del Sefor: que se cumpla en mi tu palabra. El angel
la dejo y se fue.

2° MEDITO: ;Qué me dice la Palabra de Dios?

Leo y releo el texto, subrayando las frases o palabras que mas me llaman la atencion y
donde siento que Dios me estéd queriendo decir algo.
3° ORO: ;Qué palabra tengo yo para decirle a Dios?

Abro mi corazdn y mis labios para hablar con Dios y decirle, con confianza, lo que brota
desde mi interior, compartiendo con El mis anhelos mas profundos.
4° CONTEMPLO: Hago silencio, miro a Dios y me dejo mirar por El.

Ante la presencia amorosa de Dios, ahora callo yguardo silencio; en actitud de profunda
oracion y adoracién, miro a Dios y me dejo mirar por El.
5° ACTUO: En mi dia a dia, ;qué me propone, a qué me invita Dios?

Tomo conciencia de lo que se agita en mi interior —sefial de la accién del Espiritu en
mi—y me pregunto: ; Qué acciones, qué actitudes me invita Dios a vivir? ;En qué se parece
el camino de discernimiento de Marfa al mio? ;Qué me ensefia?

« Concluyo la oracion:

Examino la oracion y doy gracias a Dios por este encuentro con El. Finalizo con un

Padrenuestro, un Avemarfa y un Gloria por las intenciones de la Iglesia.
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EL PAN NUESTRO DE CADA DiA

Mt 4,1-11
Mt 25, 31-46

El Pan de la Palabra

1° de Cuaresma

Mt 6,7-15

e 111, 28=312

Mt 7,7-12

Mt 5, 20-26

Ter. Viernes de mes

Mt 5,43-48
Mt 17,1-9
Lc, 6,36-38

2° de Cuaresma

Ma. 10

Mt 23,1-12

Mi. 11

Mt 20,17-28

Ju. 12

Lc 16,19-31

Vi. 13

Mt 21, 33-43.
45-46.

54. 14
Do. 15
Lu. 16

L 115, 1=341 I}
Jn 4, 5-42
Lc4,24-30

3° de Cuaresma

Ma. 17

Mt 18, 21-35

Mi. 18

Mt 5,17-19

Ju. 19

Mt 1,16-18.
21.24

San José, esposo
de la Virgen Maria

Vi. 20

Mc 12, 28-34

54.21
Do. 22
Lu. 23

Lc 18, 9-14
n9, 1-41
In4, 43-54

4° de Cuaresma
Santo Toribio
de Mogrovefo

Ma. 24

In51-3.5-18

Mi. 25

Lc 1,26-38

La Anunciacion
del Sefior

Ju. 26

In5,31-47

Vi, 27

In7,1-2.10.
14.25-30

54. 28
Do. 29
Lu. 30

In 7,40-53
Jn11,1-45
Ing1-1

5° de Cuaresma

Ma. 31

In8, 21-30

Himno a San José
Letra y musica: José Antonio Poblete

Hoy a tus pies ponemos nuestra vida
Hoy a tus pies, Glorioso San José
Escucha nuestra oracién
y por tu intercesion
Obtendremos la paz del corazén.

En Nazaret junto a la Virgen Santa
En Nazaret, Glorioso San José
Cuidaste al nifio Jests
pues por tu gran virtud
Fuiste digno custodio de la luz.

Con sencillez humilde carpintero
Con sencillez, Glorioso San José
Hiciste bien tu labor
obrero del Sefior
Ofreciendo trabajo y oracién.

Tuviste Fe en Dios y su promesa
Tuviste Fe, Glorioso San José
Maestro de oracién alcanzanos
el don
De escuchar y seguir la voz de Dios.
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