Red Mundial ¢e Oracion ¢t Papa
CHILE

«Clando ayunes, lava tu cara
y perfuma tu cabeza, y tu Padre
que ve lo secreto, te recompensara».

Mt 6,17-18

Amigas y amigos en el Sefior:

El primer miércoles de este mes coincide con el Miércoles de Ceniza,
que da inicio formal al Tiempo de Cuaresma; esos cuarenta dias que
nos separan de Semana Santa y disponen nuestra vida y nuestro
corazon para celebrar el misterio central de nuestra fe: la Pasion,
Muerte y Resurreccion de Nuestro Sefior Jesucristo.

Practicamente todo el mes de Marzo estara consagrado a intensificar
nuestra oracion y nuestras practicas de amor y de servicio al préjimo,
como un modo de hacer real y efectivo nuestro deseo de conversion.

La celebracion de San José, Esposo de la Virgen Maria, vuelve a
poner en el centro de nuestra atencidn a la familia, con sus distintas
manifestaciones concretas, en las que se encarna y manifiesta la
“iglesia doméstica”, con toda su riqueza y complejidad. Asi también
la solemnidad de la Anunciacién del Sefior, que nos habla de un Dios
cercano, uno que en todo quiso hacerse semejante a nosotros; en
todo, menos en el pecado, porque este causa deshumanizacion.

MARIZ0 - 2019

Por dltimo, al celebrar a Santo Toribio de Mogrovejo, patrono del
episcopado latinoamericano, pidamos intensamente por la vida, la
mision y la santidad de todos nuestros pastores.
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ORANDO POR LAS INTENCIONES DE LA IGLESIA

ORACION DE OFRECIMIENTO

Dios, Padre nuestro,
yo te ofrezco toda mi jornada,
mis oraciones, pensamientos, afectos y deseos,
palabras, obras, alegrias y sufrimientos,
en union con el Corazdn de tu Hijo Jesucristo,
que sigue ofreciéndose aTi, en la Eucaristia,
para la salvacion del mundo.

Que el Espiritu Santo, que guio a Jesls,
sea mi guia y fuerza en este dia,
para que pueda ser testigo de tu amor.

Con Maria, la madre del Sefior y de la Iglesia,

pido especialmente por las intenciones del Papa
y de nuestros obispos para este mes.

Intencion por la evangelizacidn - El Papa nos invita a orar:

Por las comunidades cristianas, en especial aquellas
que son perseguidas, para que sientan la cercania de Cristo
y para que sus derechos sean reconocidos.

Los obispos de Chile nos invitan a orar:

Para que, en el camino de Cuaresma, todos los miembros
del Pueblo de Dios valoremos nuestra uncion bautismal,
que nos hace protagonistas de la vida de la Iglesia.
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Santo Toribio de Mogrovejo

Toribio Alfonso de Mogrovejo y Robledo nacié en Mayorga (Ledn,
Espafia), el 16 de Noviembre de 1538. Estudio Derecho en la Universidad
de Salamanca. El rey Felipe Il lo propuso al Papa Gregorio Xl para el
arzobispado de Lima, en el Virreinato del Perd, territorio que comprendia
desde Lambayeque hasta Quito. Tomé posesion de su cargo el 12 de Mayo
de 1581 y se dedicd incansablemente al progreso espiritual de los fieles.

Convocd y presidid el Il Concilio Limense (1582-1583), al cual asistieron
prelados de toda Hispanoamérica, y en el que se trataron asuntos relativos
a la evangelizacion de los indigenas. De esa histdrica asamblea salieron
luminosas normas de pastoral, asi como textos de catecismo en castellano,
quechua y aymara, siendo los primeros libros impresos en América del Sur.

Santo Toribio visitd innumerables poblados de su amplisimo territorio,
uno de los mas extensos y dificiles del mundo. A las visitas pastorales dedico
17 de sus 25 afios como arzobispo. Recorrid la hostil topografia peruana,
desde Chachapoyas y Moyobamba hasta Nazca. Asi resumia sus periplos:
“Mas de 5.200 leguas, muchas veces a pie, por caminos muy fragosos y rios,
rompiendo por todas las dificultades y careciendo algunas veces de camay
comida”. El amor de Cristo lo impulsaba a instruir a los fieles y a administrar
los sacramentos, aliviandolos y ayudandolos en sus miltiples necesidades.
Celebro un total de 13 sinodos vy, en el afio 1590, fundé el Seminario de
Lima.

Agobiado por los trabajos y la austeridad de sus penitencias, murio en
el poblado de Zafa, el 23 de Marzo de 1606, en el Jueves Santo de ese afio.
Fue un infatigable misionero, gran organizador de la Iglesia sudamericana e
incansable defensor de la poblacion indigena.

Llegd alos altares canonizado por Benedicto XIIl, en 1726. En el afio 1983,
San Juan Pablo Il lo proclamé Patrono del Episcopado Hispanoamericano.
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UNA RED MUNDIAL DE ORACION Y SERVICIO

De 1a Exhortacion Apostolica <«Alegraos y regocijaos»

30. [...] Como consecuencia [de la distraccion], es la propia misién la que

se resiente, es el compromiso el que se debilita, es el servicio generoso
y disponible el que comienza a recortarse. ;Puede ser sano un fervor
espiritual que conviva con una acedia en la accion evangelizadora o en
el servicio a los otros?

31. Nos hace falta un espiritu de santidad que impregne tanto la soledad

como el servicio, tanto la intimidad como la tarea evangelizadora, de
manera que cada instante sea expresion de amor entregado bajo la
mirada del Sefior. De este modo, todos los momentos seran escalones
en nuestro camino de santificacion.

32. No tengas miedo de la santidad. No te quitaré fuerzas, vida o alegria.

Todo lo contrario, porque llegaras a ser lo que el Padre pensé cuando
te cred y seras fiel a tu propio ser. Depender de él nos libera de las
esclavitudes y nos lleva a reconocer nuestra propia dignidad. Esto se
refleja en santa Josefina Bakhita, quien fue «secuestrada y vendida
como esclava a la tierna edad de siete afios, sufrid mucho en manos de
amos crueles. Pero llegd a comprender la profunda verdad de que Dios,
y no el hombre, es el verdadero Sefior de todo ser humano, de toda
vida humana. Esta experiencia se transformd en una fuente de gran
sabiduria para esta humilde hija de Africa».

33. En la medida en que se santifica, cada cristiano se vuelve mas fecundo

para el mundo. Los Obispos de Africa occidental nos ensefiaron:
«Estamos siendo llamados, en el espiritu de la nueva evangelizacion, a
ser evangelizados y a evangelizar a través del empoderamiento de todos
los bautizados para que asuman sus roles como sal de la tierra y luz del
mundo dondequiera que se encuentren».

34. No tengas miedo de apuntar mas alto, de dejarte amar vy liberar por

Dios. No tengas miedo de dejarte quiar por el Espiritu Santo. La santidad
no te hace menos humano, porque es el encuentro de tu debilidad con
la fuerza de la gracia. En el fondo, como decia Leén Bloy, en la vida
«existe una sola tristeza, la de no ser santos.
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LECTURA ORANTE DE LA PALABRA

«Cuando ayunes, lava tu cara y perfuma tu cabeza,

Yy tu Padre, que ve lo secreto, te recompensara».
Mt 6,16-18
* Me dispongo a la oracion:
Busco un lugar tranquilo que facilite mi encuentro con el Sefior, decido cuanto tiem-
po dedicaré a la oracidn e invoco su presencia haciendo la sefial de la cruz.

« Pido la gracia:

Concédenos, Sefior, la gracia de actuar siempre con recta intencion, procurando el
bien y la edificacion de nuestros hermanos; libranos de la hipocresia y de la falsedad, haz
que seamos un fiel reflejo de tu coherencia, rectitud y honestidad.

1° LEQ: ;Qué dice la Palabra de Dios?

«Cuando ayunen, no se pongan tristes como los hijpdcritas, que desfiguran su
rostro para que la gente vea que estan ayunando. Les aseguro que ya recibieron su
paga. Tu, en cambio, cuando ayunes, lava tu cara y perfuma tu cabeza, para que no
muestres a los demds que estds ayunando, sino a tu Padre que esta en lo secreto, y tu
Padre, que ve [o secreto, te recompensaray.

2° MEDITO: ;Qué me dice la Palabra de Dios?
Leoy releo el texto, subrayando las frases o palabras que mas me llaman la atencion
y donde siento que Dios me esta queriendo decir algo.

3° ORO: ;Qué palabra tengo yo para decirle a Dios?
Abro mi corazdn y mis labios para hablar con Dios y decirle, con confianza, lo que
brota desde mi interior, compartiendo con El mis anhelos mas profundos.

4° CONTEMPLO: Hago silencio, miro a Dios y me dejo mirar por El.

Ante la presencia amorosa de Dios, ahora callo y guardo silencio; en actitud de
profunda oracién y adoracién, miro a Dios y me dejo mirar por El.
5° ACTUO: En mi dia a dia, ;qué me propone, a qué me invita Dios?

Tomo conciencia de lo que se agita en mi interior —sefial de la accion del Espiritu en
mi—y me pregunto: ; qué acciones, qué actitudes me invita Dios a vivir?
« Concluyo la oracion:

Examino la oracion y doy gracias a Dios por este encuentro con El. Finalizo con un
Padrenuestro, un Avemaria y un Gloria por las intenciones de la Iglesia.
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EL PAN NUESTRO DE CADA DiA

El Pan de la Palabra

Vi1

Mc 10,1-12

Ter: \iiernes de mes

Sa.2
Do. 3
Lu. 4

Mc 10,13-16
Lc 6,39-45
Mc 10,17-27

8° durante el afio

Ma. 5

Mc 10,28-31

Mi. 6

Mt 6,1-6.16-18

Miércoles de Ceniza

Ju. 7

Lc9,22-25

Vi. 8

Mt 9,14-15

5a.9
Do. 10
Lu. 11

b5 2737
Lc4,1-13
Mt 25,31-46

1° de Cuaresma

Ma. 12

Mt 6,7-15

Mi. 13

Lc 11,29-32

Ju. 14

Mt 7,7-12

Wik 13

Mt 5,20-26

5a. 16
Do. 17
Lu. 18

Mt 5,43-48
Lc9,28-36
Lc6,36-38

2° de Cuaresma

Ma. 19

Mt 1,16-21.24

S. José, esposo de
la Virgen Maria

Mi. 20

Mt 20,17-28

Ju. 21

Lc 16,19-31

Vi. 22

Mt 21,33-46

S4.23

Do. 24
Lu. 25

L5 1=301-32

Lc13,1-9
Lc1,26-38

Santo Toribio de
Magrovejo, obispo
3° de Cuaresma

Anunciacion
del Sefior

Ma. 26

Mt 18,21-35

Mi. 27

Mt 5,17-19

Ju. 28

Lc11,14-23

Vi. 29

Mc 12,28-34

S4.30

Lc18,9-14

Do. 31 Lc15,1-3.11-32  4° de Cuaresma
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Oracion a San José
(San Juan XXIII)

San José, guardian de JesUs
y casto esposo de Maria,
t empleaste toda tu vida
en el cumplimiento de tu deber.
T mantuviste a la Sagrada Familia
con el trabajo de tus manos.
Protege bondadosamente a los que
con confianza se vuelven a ti.
TU conoces sus aspiraciones
y SUS esperanzas.

Ellos se dirigen a ti porque saben
que td los comprendes y proteges.
Tu también supiste de pruebas,
de cansancio y de trabajo;
pero, aun dentro de las preocupaciones
materiales de la vida,
tu alma estaba llena de profunda paz
y cantaba siempre llena de alegria
debido al intimo trato
del que gozaste con el Hijo de Dios,
que te fue confiado a ti
a la vez que a Marfa,
su tierna Madre.

Amén.
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